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GyUimolcsos tea
Puding
Kifli(1)

Energia: 150.07 Kcal / 627.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.83¢g 0.29¢g 0.10¢g
Szénhidrat Cukor Sé

32.80¢g 9.99g 0419

Tojasleves(3,1)
Flstolt sajtos sertésragu(1,7)
Pérolt rizzsel

Energia: 649.74 Kcal / 2,715.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.04g 35259 11179
Szénhidrat Cukor So

62.34¢g 0.01g 3.72¢9

Meggyes taska(1,7)
Kivi

Energia: 402.09 Kcal / 1,680.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4789 18.87 g 48749
Szénhidrat Cukor Sé

51.28 ¢ 2091¢g 0.68g

Heti étlap 2025.04.14. -

kedd

Gyumolcsos tea
Kifli(1)
Zoldfliszeres kockasajttal (7)

Energia: 187.45 Kcal / 783.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.00g 2444 1279
Szénhidrat Cukor Sé
34.00g 9.99g 0.60g
Kertészleves(9)

Hortobagyi rakott tészta(3,1,7)

Energia: 624.30 Kcal / 2,609.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24129 35.74¢g 8.85¢9
Szénhidrat Cukor So

50.80 g 0.02¢g 3279

Szendvics sonkas
Korpas zsemle(1)

Margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 182.84 Kcal / 764.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9399 2669 1.33g
Szénhidrat Cukor Sé
30.33¢g 0.11¢g 1049

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélek 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

2025.04.18.

szerda csutortok
Gylmolcsos tea
Zala felvagottas -
Rozskenyér(1) SZUNET
Margarinnal

Energia: 240.43 Kcal / 1,005.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.36¢9 6.199 6.21g
Szénhidrat Cukor S6
37.689 9.999 1.10g
Udité 0,2l-es
Rantott sertésszelet(3,1)
Zsemle(1)

Sajtos pogacsa (3, 1, 7)

Energia: 2,871.26 Kcal / 12,001.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23259 47279 8879
Szénhidrat Cukor So

584.78 g 525.00 g 2449

Olasz felvagottas
Korpas zsemle(1)
Delma margarinnal

Energia: 238.25 Kcal / 995.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7449 10419 3429
Szénhidrat Cukor Sé

28.56 g 0.00g 1.38g

péntek
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